JEDALNY LISTOK
od 29.05.2023 — 04.06.2023

Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 Ryzovo -psenova kasa 5.048 Karfiolova so zeleninou 250g (9) 15.039 Rezance s krupicou 300g (1,3,7)
s kompdtom 180g, (1,7) .. 13 044 Plavnicka rolada 130g (1,3,7) . 1.005 Ovocny ¢aj
29. | P |1.005 Ovocny aj dzis 0,21 17.034 Zemiaky varené 250g, Ovocie 200g
malinovka
2.057 Natierka tvarohova 5.084 Polievka slovenska Sajtlava 250g (1,9) 1814.037 Spenat zapekany so syrom 160g
s mrkvou 40g (3,7) 7.009 Bravcové stehno pecené 52+ 82= 134g 21.032 Puding (7),
30. U |3.012 pecivo 100g (1 dzis 0.21 17.012 Dusena ryza s hraskom 190g kakaovy 210g (7) s 17.020 Zemiakové pyré 150g (7)
1 015 mlieko (7), ’ 24.036 Salat uhorkovy 120g kompotom caj.
1.130 voda s citrénovou §tavou
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.027 Polievka hovédzia s nitovkami 250g (1,7), 3.012 pecivo 50g (1) | 13.063 Varené parky 95 g (1),
3.015 Sladké pecivo (1,7), 19.002 Chrenovéa omacka 2.061 Natierka 3.005 chlieb 100g,
31. S | 1.005 Ovocny ¢aj dzus 0,21 16. 005 Knedla 150 g vajcova 20g (1,7,10) s | horCica
Hov. miso z polievky 90g pazitkou Caj
Malinovka Z: ovocie
2.033 Natierka drozd’ova 40g 5.105 Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 10.007 Ryba na pekaci 120g (3,4,7)
(7,10) 250g (1,), . 17.020 Zemiakové pyré 150g (7)
01. S |24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g | 15.007 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 1',012. Kyslor,nhecny Caj
3.005 chlieb 100g,(1) 190+190=380g (1,3,7) napoj ovocny s
1 002 biela kava (7), Malinovka piskétou
2.071 Natierka tuniakova 5.074 Polievka paradajkova so strihanou mrkvou 250g (1,3,9) 15.031 Palacinky s dzemom 360g (1,3,7)
40g, (4,7) 40g 14.043 Vysmazany syr 120g (1,3,7) 1 015 mlieko s grankom 250 ml(1)
02. P | 24.024. zel. obloha, 30g 17.038 Zemiaky varené s maslom II. Ovocie 200g
3.012 pecivo 100g (1 dzus 0,21 Tatarska omacka
1.005 Ovocny ¢aj 1.130 voda s citrénovou §tavou
2.067 Natierka z ovsennych 5.072 Polievka fazul'ova s koreiiovou zeleninou 250g (9),
vlociek s kapiou (40g (1,7), 7.042 Tatranska zmes 169g (1,7), 23.002 Detska vyziva |13.089 Svédske machulky 155g (1,3,),
03. S |3.005 chlieb 100g, dzus 0,21 17.016 Slovenska ryza 200g (1), 190g 17.001 Cestoviny 185g (1,3),
1 002 biela kava (7) malinovka Piskot (1) Caj
3.015 Tasticka pl'undrova 5.120 Polievka zeleninova s drozdim250g, (1, 3,9) 15.019 Pirohy plnené tvarohovou napliou
s napliou 160g (1,3,7) 9.008 Kuraci rezen prirodny 144g (1), 280g (1,3,7)
04. N | 1015 mlieko s grankom (1) dzis 0.21 17.031 Opekané zemiaky 250g , Ovocie 200g 1.005 Ovocny ¢aj

24.013 Salat mrkvovy s citrénom 110g,
malinovka

% Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizacnych alebo dodavatel'skych zmien.

7

¢ na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

vid’. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Baldzova - riaditel’ka




